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इकाई  - 20 

शोध ितवेदन लेखन 

(Writing a Research Report) 

इकाई क  परेखा  

20.1  तावना  
20.2 उ े  य  

20.3 शोध ितवदेन का ा प  

20.4 ारं िभक खडं  

20.5 ितवेदन का मु य भाग  

20.6 लेखन शैली  

20.7 शोध रपोट िलखने क  शैली के कुछ सामा य िनयम   

20.8 सारांश 
20.9 श  दावली 
20.10 िनबंधा  मक  न 
20.11 अित र  सदंभ ंथ सचूी 
  

20.1  तावना (Introduction) 

इसस ेपवू क  इकाई म आपने शोध ितवदेन के ा प के बारे म जानकारी ा  क  | साथ म अपन े
यह भी जानकारी ा  क  िक इसक  रचना के िलए हम िकन चरण  से होकर गजुरते ह | ततु 
इकाई म हम शोध ितवेदन कैसे िलखा जाता ह,ै के बारे म पढगे | िकसी भी सम या पर शोध 
(Research) करके उसका िन कष िनकाल लेना ही  मह वपणू नह  होता ह ै ,बि क उसे एक  
वै ािनक तरीके स े ितवेिदत करना भी उसका मु य उ े य होता ह ै| ितवेदन तैयार करते समय यह 
यान  रखना आव यक होता ह ैिक उसके तिुत करण का  व प इतना  िव ततृ न हो िक उसम 

अनाव यक सचूनाएं  भर जाऐ और यह भी यान रखना चािहये िक इतना सं ि  भी न हो िक उसम  
आव यक सचूनाएं  आने स ेरह जाये | इसिलए  यह आव यक ह ैिक ितवेदन  इस कार का हो िक 
उसम  संघिटत प से शोध से स बिंधत सभी आव यक सचुनाये अव य आ जाये | िकसी शोध के 

ितवेदन म अ य बातो के अलावा  प ता ,यथाथता  तथा सं ि ता  तीन  मखु होते ह | िकसी 
भी  मनोवै ािनक  शोध वै ािनक ढंग ितवेिदत करने के िलए अमे रकन  मनोवै ािनक  संघ ने जो 

ा प तैयार िकया ह ैवह ठीक ह ै| भारतीय मनोवै ािनक  भी इसी ा प का उपयोग शोध ितवदेन 
िलखने म कर रह ेह ै| 
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20.2 उ े  य 

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 शोध ितवदेन कैसे िलखा जाता ह ै,इसके बारे म जान सकग | 

 शोध ितवदेन िलखने के बारीिकय  को समझ सकगे | 

 शोध ितवदेन िलखने म भाषा के मह व को समझ पायगे | 

 शोध ितवदेन िलखने म कौन –कौन सी सावाधािनयाँ रखनी चािहए इसको जान पायगे | 

20.3 शोध ितवेदन का ा प  (Format of Research Proposal) 

मनोवै ािनक संघ न े शोध ितवदेन िलखन े हते ु एक ा प िदया ह ै िजसका अनपुालन भारतीय 
मनोवै ािनक भी अपने शोध को उसी ढंग से कािशत कर रह ेह ै|इस ा प को यान म रखते हए 
मनोवै ािनक शोध को हम िन निलिखत भाग  म बांटकर  ततु कर सकते ह – 

ारं िभक खंड ( Preliminary Section) 

1. आवरण पृ  (Cover Page) 
2. तावना  
3. सारिणय  क  सचूी  
4. आरेख  क  सचूी  

ितवेदन का मु य भाग ( Main Body of the Text) 

    तावना  

1. सम या का कथन  
2. स बं िधत सािह य का सव ण  
3. सम या क  साथकता  
4. अ ययन का प रसीमन  
5. प रक पनाओ ंका कथन  
6. मह वपणू पद  क  प रभाषा  

  अ ययन क  अिभक पना  

1. यु  ि याएं   
2. आकँड़  के ोत  
3. आकंड़ सं हण के य   
4. ितचयन एव ंआकंड़ सं हण क  िविधयाँ  

आँकड़  का िव े षण व या या  

सारांश व िन कष  

1. सम या व ि याएं   
2. मखु प रणाम व िन कष  
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3. शोध के िलए सझुाव  

स दभ थ  

1. थ सचूी  
2. प रिश  

अ  यास  न  

1 शोध ितवेदन का ा प िलख | 

2 शोध ितवेदन िलखने के मह वपणू चरण  के बारे म बताएं  | 

20.4  ारं िभक खंड  (Preliminary section)  

1. आवरण पृ  (Title Page): इसम सामा यत: िन न सचूना रहती ह ै– 
1. अ ययन का शीषक : मनोवै ािनक  शोध का शीषक एक पृ  पर अलग से िलखा 

जाना चािहए | शीषक के नीचे शोधकता का नाम था उसके सं थान िजससे व े
स बं िधत ह का उ लेख होना चािहए | 

2. तावना या आमुख : तावना को एक अलग पृ  पर िलखना चािहए इसका कोई 
अलग से शीषक नह  होता ह ै| इसम मु य प से शोधकता शोध सम या क  पृ  भिूम 
तैयार करने क  ि  से शोध कता स बिंधत अ ययन   का समी ा मक प म वणन 
करता ह ै| शोध के उ े य को प रक पना के प म उ लेख िकया जाता ह ै| शोध म 
एक या एक से अिधक प रक पना  हो सकती ह ै| 

3. सारिणय  क  सूची : सारिणय   क  सचूी दान क  जाती ह ै| 
4. आरेख  क  सूची : : आरेख  क  सचूी दान क  जाती ह ै|  

 

अ  यास  न  

1 तावना स ेआपका या ता पय ह ै? प  कर  | 

2 आवरण पृ  पर कौन –कौन से सचूनाए ंरहनी चािहए ?  

 

20.5 ितवेदन का मु य भाग  (Main Body of the Report):  

तावना या आमखु (Introduction) : तावना को एक अलग पृ  पर िलखना चािहए 
इसका कोई अलग से शीषक नह  होता ह ै| इसम मु य प से शोधकता शोध सम या क  पृ  भिूम 
तैयार  करने के िलए शोध कता स बिंधत अ ययन   का समी ा मक प म वणन करता ह ै| शोध 
के उ े य को प रक पना के प म उ लेख िकया जाता ह ै | शोध म एक या एक से अिधक 
प रक पना  हो सकती ह ै| 

अ ययन क  अिभक पना (Design of the Study) : इस खडं म अ ययन क  अिभक पना 
को िव तार से समझाया जाता ह ै| इसम ेअ ययन के िलए आव यक कार के आकँड़  क  कृित , 
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उनके सं हण म यु  औजार व यिु या ंऔर उनके एक  करन ेक  िविध के िवषय म िलए गए 
िनणय  का यापक वणन होता ह ै | अनसुंधान समि  क  प रभाषा , ितदश के साइज क  यिु  
संगित , ितचयन क  िविध , उन यि य  क  सं या जो भागीदारी के िलए तैयार ना होने के करण , 
अलग कर िदए गए या िज ह न ेअ ययन के िविभ न चरण  म भाग नह  िलया और य , कहा ँ,कब 
और िकस कार के आकड  सं िहत िकये गए ;आकँड़   के एक  करने म यु  औजार  व यिु या ं
और उनक  िव सनीयता व वैधता ; योग क  िविध व साथ म क पनाओ ंका िववरण, वग करण 
,चर  का वग करण व हरेफेर ,उपचर  क  कृित , परी ािथय  को िदए गए िनदश , सा ा कार 
कताओ ंव  े क  क  िवशेषताए और उ ह िदए गए िश ण के कार , आकँड़   के िकन –िकन 

कार के िव ेषण िकये गए , अपनाई गयी सां यक य िविधया ँऔर उनको चनुने के कारण , और  
आकँड़  को िकस कार  यवि थत कर िव ेषण व  या या के िलए ततु िकया जायेगा , आिद 
का उ लेख करता ह ै| 

आँकड़   का िव ेषण व या या (Analysis and interpretation of the data ):- इस 
भाग म शोध कता सम या ,प रणाम तथा ा  िन कष   का उ लेख करता  ह ै | इसम शोध कता 
शोध स े ा  आकंड  क  या या करता ह ै | वतमान शोध के प रणाम पहले के प रणाम  से मले 
खाते ह  िक नह  या उनसे िभ न ह ै| शोध प रक पनाओ ंक  पिु  हो रही ह ैिक नह  | यिद शोध म  
प रक पनाओ ंक  पिु  नह  हो रही ह ैतो उन कारण  पर भी काश डाला जाता ह ैिक िजससे ऐसा 
हआ हो | िववचेन वाले इस भाग म ा  प रणाम  का सामा यीकरण िकन –िकन के ऊपर िकया जा 
सकता ह ै ,इसम जो प रसीमाए ं होती हउनका भी वणन िकया जाता ह ै | उन चर  का भी उ लेख 
िकया जाता ह ैिजनका िनयं ण नह  िकया जा सकता ह ै | यिद शोध ा प या काय िविध म कोई 
प रवतन िकया गया ह ैतो उसका भी उ लेख इस भाग म िकया जाता ह ै | इस भाग म शोध िकस 
िवषय से स बिंधत ह ैतथा उसके ा  प रणाम या िन कष या ह ैका भी वणन िकया जाता ह ै| यह 
खडं अनसुंधान ितवदेन का दय ह ै| आकँड़   का िव ेषण व या या या तो पथृक अ याय  म 

ततु िकये जा सकते ह  या समाकिलत करके एक ही अ याय म | आकँड़  िवषयक चचा के साथ 
सारिणयो व आरेख   म ततु िकये जाते ह ै | सारिणय  व आरेख  का िनमाण व सचूी इस कार 
होनी चािहए िक वह साथक संबंध प  करे और वतः प  हो | जिटल व लंबी सारिणय  को 
प रिश  म दनेा चािहए अ यथा िवषय का चचा का म टूट जाता ह ै| आकँड़   के िवषयक चचा म 
, सारिणयो  व आरेख   म दी  हई  िव ततृ सचूना को ितवेदन म दोहराना नह  चािहए |  उसम  
केवल मह वपणू त य  व संबंधो को इिंगत करना चािहए िजससे आकँड़  को अथ िमल सके और 
उनके स ब ध म कुछ यापक करण बन सके | 

सू  व सां यक य  ि याय  िजनका आकँड़   के  िव ेषण म  योग िकया गया हो , प  िनिद  
और  या याियत होनी चािहए | सां यक य  सचूना योग , अनपुात , समानपुात या ितशत , 
आविृ  िवतरण , म य सरण या मानक िवचलन , सहसंबंध गणुांक व यिु  के प म ततु क  
जा सकती ह ै | िकसी िवशेष साथकता परी ण के चयन के कारण , उनके योग क  प रक पनाय 
और प रणाम  पर पहचँन ेके िलए चनुे हए िव ा यता तर सावधानी से ततु िकये जाने चािहए | 
अ यािशत  संबंधो या अ यािशत विृतय  के प म अक मात उ पि य  को पणू प म 

ितवेिदत करना चािहए | अनसुधंान   अिभक पना ; औजार , तकनीक  या समि  क  किमय  , जो 
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अ ययन क  अविध म गट हई हो , प  चचा होनी चािहए ,  और साथ ही वह रीित िजसम घटक  
ने अ ययन के प रणाम  पर भाव डाला हो | 

सारांश एवं  प रणाम ( Summary and Conclusion) – इस भाग म शोध कता यह िलखता ह ै
योग या शोध म िकस कार के द  (त य) ा  हए | आकंड़  के िव ेषण म िकस कार क  

सां यक य  िविधय  का उपयोग िकया जाता ह ै| िलखते समय यह यान देना आव यक होता ह ैिक 
ा  आकंड़  के आधार पर िकसी भी आधार पर िकसी भी कार के अनमुान तथा िन कष का 

उ लेख नह  होना चािहए | िन कष  को सिं  प म परीि त प रक पनाओ ंसे सीधा स बिंधत 
करते हए ततु िकया जाता ह ै| वह यह घोषणा करते ह िक अ ययन के प रणाम प रक पनाओ ंको 
वीकार करते ह ैया अ वीकार | यह िन कष वतमान िस ांत म उठाये गए  के उ र दान करते 

ह और उसम  संशोधन के सझुाव देते ह | इसके अित र  अनसुंधायक उन अनिु रक  क  सचूी 
बना सकता ह ैजो अ ययन क  अविध म उठे और िजनके िलए वतमान सम या क  जाचँ के िव तार 
से बाहर आगे अनसुधंान  क  आव यकता ह ै | यिद परी ण के अधीन े  म आगे अनसुंधान 
लाभदायक तीत नह  होता ह ैऔर सम या के िलए नए उपगमन क  आव यकता ह ैतो अनसुधंान  
को सझुाव देन ेचािहए | सारांश यह ह ैिक िन कष  क  चचा व तिुत से पाठक को पणूता व िनि त 
लाभ का आभास होना चािहए |  

स दभ खंड (Reference Section)– इस खडं म थ सचूी व प रिश  होते ह | इस भाग म उन 
अ ययनो  या लेखक  को आकारािद म  से िलखा जाता ह ैिज ह अ ययनो  म शािमल िकया गया 
था | स दभ को िवशेषकर इस कार िलखते ह – 

Anderson , R.L.and Baneroft ,T.A.(1952). Statistical Theory in Research .New 
York :Mc Graw Hill . 

Cohen, L.(1955) . Statistical Methods for Social Scientists . An Introducation , 
N.J. Prentice Hall Inc. 

D’Amato M.R.(1970) Experimental Psychology , New York :Mc Graw Hill. 

थ सचूी के बाद प रिश  िदया जाता ह ै | इसम शोध कता शोध म यु  परी ण ,िव ततृ 
सां यक य गणना आिद को रखता ह ै| 

अ  यास  न  

1 अ ययन क  अिभक पना पर सिं  िट पणी िलख | 

2 आकँड़   का िव ेषण व या या (Analysis and interpretation of the data ) का शोध 
ितवेदन म या थान होता ह ै? प  कर | 

3 साराशं एवं  प रणाम ( Summary and Conclusion) का शोध ितवेदन म या थान होता ह?ै 
प  कर | 

20.6 लेखन शैली  (Style of Writing)  

भाषा :- (Language):-    यिद िकसी उ कृ   वै ािनक जाँच के करण और प रणाम दसूर  को 
भावी ढंग स े सचं रत नह  होते तो वह िनरथक ह ै | कामवेल (1969) दुदैल (1976 )तथा 



266 
 

तरुािबयन (1976) अनेक शैली मनैअुल दान िकये ह | उनम से िकसी एक को अपना कर 
अनसुंधायक स पणू ितवेदन म उसी का अनसुरण कर सकता ह ै | वै ािनक ितवेदन म 
प रक पनाओ ंका प  कथन , ि या का भावकु वणन न होकर संगत व व तिुन  तिुत क  
आव कता होती ह ै | अनसुंधान ितवेदन ायः ानी यि य   ारा पढ़ी जाती ह ैजो सदा तक 

ि या म दोष खोजते ह  | यह भी संभव ह ैिक पाठक योग  या अिभकलन दोहरा कर प रणाम  को 
जाँचना चाह े | इस ि थित स ेिनपटने के िलए अनसुंधान ितवेदन इतनी सावधानी से ततु िकया 
जाना चािहए िक वह अ य पाठक  क  ां ितक िव ता के परी ण म खरा उतरे | अनसुंधान ितवदेन 
का ततुीकरण रचना मक , तक संगत व सं ि  होना  चािहए , िजसम यथासंभव सरल सामा य 
श द  व वा य  का योग होना चािहए | उसक  भाषा िनयमिन  व प वादी होनी चािहए | अिश  
कहावत या अिवनीत श दावली न हो | यि वाचक सवनाम   जैसे म , आप , मरेा , हमारा , और 
हम ेका योग नह  होना चािहए | उदाहरण के िलए यह कहन ेके थान पर ‘मने सामा य  िव ान का 
उपलि ध परी ण  िव ािथय  के दोन  वग  पर सचंािलत िकया’ िनि य वा य, “िव ािथय  के 
दोन  वग  पर सामा य िव ान का उपलि ध परी ण सचंािलत िकया गया” का योग वणना मक 
होगा | ‘अनसुधंान कता ’ या ‘जाँचकता ’ जैसे श द  के योग कर , यि  वाचक सवनाम के योग 
से बचाना चािहए | 

अ  यास  न  

1 शोध ितवेदन क  लेखन शैली कैसी होनी चािहए ? 

2 शोध ितवेदन क  भाषा  कैसी होनी चािहए ? 

20.7 शोध रपोट िलखने क  शैली के कुछ सामा य िनयम  (Some 
fundamental rule of style of writing a research report)  

िकसी भी वै ािनक शोध के रपोट िलखने का उ े य मलूतः यह होता ह ै िक पाठक िकये गए 
अ ययन को ठीक से समझे , उसका मू याकंन कर तथा उस अ ययन का  यिद चाह े तो वह उसका 
वािणक ितकृित (Literal Replication) कर सके | इसके िलए यह आव यक ह ै िक वह शोध 
रपोट िलखने के कुछ आधार भतू िनयम  का पालन करे | इन िनयम  म िन नािंकत मखु ह – 

1. शोध रपोट म वैसा शोध का वणन िकया जाता ह ैजो परूा हो चकुा हो ता ह ै | अतः इसे 
भतूकाल म िलखा जाता ह ै | इसके अपवाद के प म मा  वैसा िन कष जो वतमान या 
भिव य क  प रि थित के िलए लाग ूहोता ह ै, को ही वतमान काल म िलखा जाता ह ै| 

2. उन सभी ोत  का उ लेख  कर िजनसे आपने सम याओ ंया त य  को िलया ह ै | इसम 
लेखक का अिंतम नाम तथा वष का उ लेख होना चािहए | जब दो या दो स े अिधक 
लेखक  ारा कािशत िकसी शोध पा  स ेत य  या सचूनाओ ंको िलया जाता ह ैतो उसम 

थम बार तो सभी नाम  का उ लेख िकया जाता ह ैऔएर उसके बाद िसफ थम लेखक 
तथा लैिटन सिू  का उपयोग िकया जाता ह ै|  

3. जहाँ तक संभव हो रपोट म िकसी अ य ोत स े य  कुछ उ तृ नह  करना चािहए 
बि क उसम उ तृ िवचार  को अपनी भाषा शैली म िलखनी चािहए | शोध रपोट म 
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लेखक को िकसी दसूरे अ ययन न िक उसके लेखक को संबोिधत करते हए त य  को 
िलखना चािहए | 

4. अपने अ ययन को अ य अ ययन  से िभ न करने के िलए “ This Study” या “The 
Present Study” का उपयोग िकया जाना चािहए | पर त ु “This Study” या “The 
Present Study” का योग मानव ि या के प म नह  होना चािहए यथा “This Study 
Attempted to show…….” नह  िलखा जाना चािहए | 

5. संकेता र  के योग को कम से कम करना चािहए | शोध रपोट म सं केता र  का योग 
मा  तीन प रि थितय  म यिु संगत माना गया ह ै| 
अ. अगर पद ऐसा ह ै िजसम कई श द सिमिलत हए हो या उसम बहत सारे अ र 

सि मिलत हए ह  या उसम बहत सारे अ र सि मिलत ह  | 

ब . अगर पद का उपयोग रपोट म बहत बार हआ हो | 

स. अगर शोध म बहत सारे सकेंता र  का योग आव यक हो , तो येक सहश द के 
थम अ र को िमलाकर इस ेतैयार िकया जा सकता ह ै| परेू पद को थम बार प रभािषत 

करके िफर उसके बाद उसका सं केता र का उपयोग िकया जा सकता ह ै| 

6. जहाँ तक सभंव हो वीकृत मनोवै ािनक पद  का ही उपयोग िकया जाना चािहए | इसके 
अित र  सं ि  सकेंत तथा अपभाषी पद  का उपयोग नह  करना चािहए य िक इसका अथ 
दसूरे देश  के लोग  ारा संभवतः नह  समझा जा सकता | 

7. शोध रपोट म शू य से नौ तक क  सं याओ ंके िलए श द  का योग िकया जाना चािहए तथा 
उसस ेअिधक क  सं याओ ंके िलए अकं  का योग िकया जाना चािहए | पर त ुअकं का योग 
िकसी भी आकार सं या के िलए हो सकता ह ैयिद – 

अ. शोधकताओ ंको सं या का एक म िलखना हो और उसम कम से कम 10 या उसस े
अिधक हो | 

ब . सं या म दशमलव हो या सां यकय  प रणाम का वणन हो या कोई यथाथ मापन के 
स दभ म िलखा जाना हो | जैसे यह िलखा जा सकता ह ैिक – “The five conditions 
with 3 individuals per condition ....”  

  शोध रपोट म िलखी िकसी बात क  शु आत अकं म िलख ेसं या के साथ नह  होती ह ै| 

8.  शोध रपोट म प  श द  का योग िकया जाना चािहए | पवूा िहत भाषा का उपयोग 
नह  िकया जाना चािहए | जहाँ सभंव हो तट थ पद  िजसका ही योग करना चािहए | 

अ  यास  न  

1 शोध ितवदेन िलखने के सामा य िनयम  क  या या कर  | 

2  शोध ितवदेन िलखने म सकेंता र  का योग कैस ेकरगे ? 
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20.8   सारांश (Summary) 

िकसी भी सम या पर शोध (Research) करके उसका िन कष िनकाल लेना ही मह वपणू नह  होता 
ह ै,बि क उसे एक  वै ािनक तरीके से ितवेिदत करना भी उसका मु य उ े य होता ह ै| ितवेदन 
तैयार करते समय यह यान रखना आव यक होता ह ै िक उसके तिुत करण का व प इतना  
िव ततृ न हो िक उसम अनाव यक सचूनाए ंभर जाऐ और यह भी यान रखना चािहये िक इतना 
सं ि  भी न हो िक उसम आव यक सचूनाएं  आने से रह जाये | मनोवै ािनक  संघ ने शोध ितवदेन 
िलखने हते ुएक ा प िदया ह ैिजसका अनपुालन भारतीय मनोवै ा िनक भी अपने शोध को उसी 
ढंग से कािशत कर रह े ह ै | इस ा प को यान म रखते हए मनोवै ािनक  शोध को हम 
िन निलिखत भागो म बांटकर  ततु कर सकते ह ै– 

ारं िभक खंड ( Preliminary Section) 
1. आवरण पृ  (Cover Page) 
2. तावना  
3. सारिणय  क  सचूी  
4. आरेख  क  सचूी  

ितवेदन का मु य भाग ( Main Body of the Text) 
    तावना  

1. सम या का कथन  
2. स बं िधत सािह य का सव ण  
3. सम या क  साथकता  
4. अ ययन का प रसीमन  
5. प रक पनाओ ंका कथन  
6. मह वपणू पद  क  प रभाषा  

    अ ययन क  अिभक पना  
1. यु  ि याएं   
2. आकँड़  के ोत  
3. आकंड़ सं हण के य   
4. ितचयन एव ंआकंड़ सं हण क  िविधयां   

आँकड़  का िव े षण व या या  
साराशं व िन कष  

1. सम या व ि याएं   
2. मखु प रणाम व िन कष  
3. शोध के िलए सझुाव  

 
स दभ थ  

1. थ सचूी  
2. प रिश  
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20.9  श  दावली: (Glossary) 

 शोध ितवेदन : िकसी सम या का शोध करके उसके िन कष  ि यािविध ,उ े य आिद 
का वै ािनक ढंग से ततु करना ही शोध ितवदेन कहलाता ह ै| 

 सारांश – शोध के उ े य  , िन कष, कायिविध ,प रणाम आिद को सं ि  प म ततु 
करना | 

20.10   िनबंधा  मक  न 
1. मनोवै ािनक शोध रपोट तैयार करने के मखु चरण  क  या या कर | 
2. शोध ितवदेन या होता ह ै? िव तार से बताएं  | 
3. शोध ितवदेन क  लेखन शैली कैसी होनी चािहए ? 
4. शोध ितवदेन िलखने म यान देनी वाली कौन –कौन सी बात होती ह ? काश डाले | 
5. शोध ितवदेन िलखने के सामा य िनयम  क  या या कर  | 
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